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RELATÓRIO TRIMESTRAL
Janeiro/2024

Recebemos a nossa embaixadora do
Instituto Além dos Tatames e atleta do UFC,
Karol Rosa para um aulão com nossos
alunos. Karol Rosa é uma inspiração para os
nossos futuros campeões!!!



Em nosso Instituto, tivemos a honra de receber para
um aulão Ryan Balbino e Sabrina Scampini, que são
referência como alunos da Academia Além dos
Tatames, alunos faixa amarela e formados dentro da
nossa escola de Jiu Jitsu.

Eles participaram de uma competição de Jiu-Jitsu na
Arena de Verão em Vitória, conquistaram o cinturão e
trouxeram para a galera conferir. Teve aquecimento,
brincadeiras, uma roda de conversa e muito Jiu-Jitsu.

RELATÓRIO TRIMESTRAL
Janeiro/2024



 Formando Crenças de Campeões!!! 
Esse foi o tema de alguma de nossas
palestras ministrada nesse 1º
trimestre pelo nosso Palestrante
Lyncoln Reis e nossa CEO Ariane
Guarnier.

Para cumprir nossa missão e Formar
campeões para  a vida, o investimento
precisa estar além das crianças.
Família é um dos nossos valores e
aqui trabalhamos na parte de levar
conhecimentos para os pais através
das nossas palestras envolvendo a
parte de desenvolvimento pessoal e
integência emocional, diz Ariane
Guarnier

RELATÓRIO TRIMESTRAL
Fevereiro/2024



Utilizamos o jiu-jitsu como uma ferramenta para
transformar vidas. 
E aqui no Instituto “Além dos Tatames”...
Trabalhamos com o método EIM “ Emotional
Intelligence on the Mat “ Onde toda a metodologia está
voltada para levar uma evolução além dos tatames.
Trabalhamos de forma lúdica e dinâmica na Formação
das crenças fortalecedoras de Identidade, Capacidade,
Merecimento, Pertencimento e importância dos nossos
alunos, e assim seguimos vivendo a nossa missão de
FORMAR CAMPEÕES PARA A VIDA!

RELATÓRIO TRIMESTRAL
Fevereiro/2024



Alguns alunos do
nosso instituto
participaram do
campeonato e
trouxeram consigo
medalhas
conquistada no 1ª
Etapa do
Campeonato
Estadual da FEJJES
realizado em Vitoria
no dia 10/03/2024 .

Cada conquista é um
reflexo do esforço
coletivo da turma,
dos professores e
toda parte
administrativa e de
gestão do projeto.

RELATÓRIO TRIMESTRAL
Março/2024



Em setembro, iniciamos nosso projeto social, e desde
então, temos colhido frutos incríveis não apenas com
conquistas nos tatames, mas também na evolução das
crianças com relacionamentos mais saudáveis em
casa, na escola, no comportamento e respeito aos
professores e pais, no aprendizado das matérias
cognitivas na escola e na prática e desenvolvimento de
hábitos mais saudáveis na alimentação.

Uma parceria extraordinária entre governo do Estado
do Espírito Santo, Além dos Tatames, ES GÁS, escolas
da prefeitura de Vila Velha e familiares tem tornado
possível o nosso projeto avançar com excelência tendo
resultados notáveis. 

O feedback positivo dos pais, registrado em nosso
Instagram @institutoalemdostatames, é a validação
real do impacto positivo que temos feito. Estamos no
caminho certo.

Rumo a Nossa Melhor Versão

Formando Campeões para a Vida !
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