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Projeto Formando Campeodes para a vida

O Projeto Formando Campeoes para a Vida em
atuacao desde outubro de 2023 proporciona
aulas de Jiu Jitsu integrado a inteligéncia
emocional para, aproximadamente, 60 criancas
de faixa etaria entre 7 e 12 anos. Temos em
maior parte estudantes do ensino fundamental
da escola UMEF Prof. Thelmo Torres do
municipio de Vila Velha, ES. Dentro do projeto
trabalhamos com a inclusao social e criancas
PCD, que antes nao tinham expectativa de
Inclusao, e aqui sao acolhidas e sentem-se
pertencentes em nossos tatames.




Projeto Formando Campeodes para a vida

A BNCC, Base Nacional Comum Curricular,
reforcou que assim como o desenvolvimento
cognitivo, as competéncias socio emocionais
devem ser aprendizagens essencials nas salas
de aulas e com o intuito nessa acao,
trabalhamos com o método EIM “Emotional
Intelligence on the Mat” onde todas as
atividades e ensinamento estao pautadas para
trazer uma evolucao além dos tatames e
aprendizado de autoconsciéncia,
autogerenciamento, consciéncia social,
habilidades de relacionamento e tomada de
decisao responsavel.
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Projeto Formando Campeodes para a vida

De forma ludica, dindmica e saudavel,
estimulamos que os estudantes sejam capazes
de:

» Respeitar e expressar sentimentos e emocoes,
atuando com progressiva autonomia emocional;
* Atuar em grupo e demonstrar interesse em
construir novas relacoes, respeitando a
diversidade e solidarizando-se com 0s outros;

e Conhecer e respeitar regras de convivio social,
manifestando respeito pelo outro.
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Projeto Formando Campeodes para a vida

Nosso alunos estao aprendendo autodefesa
atraves das tecnicas de Jiu jitsu e tambem
ensinamentos de principios, valores, habitos
saudaveis, resiliéncia , empatia,
autoconhecimento, autoestima e autoconfianca.
Diz Ariane Guarnier - CEO do Alem dos
Tatames e coordenadora do projeto.




Projeto Formando Campeodes para a vida

Nestes primeiros nove meses de atuacao do
Projeto Formando Campeoes para a Vida,
estamos prestes a realizar as primeiras
graduacoes " troca de faixas" dos alunos que
Iniclaram como faixas brancas, e com o decorrer
das aulas, contabilizando suas frequéncias e
desempenhos, estao aptos a evoluir no sistema
de graduacao e se tornarem faixa cinza com
branca. Dez alunos serao os primeiros a serem
graduados a esta faixa no dia 10 de agosto de
2024, em um evento de graduacao que contara
com um aulao de Jiu Jitsu integrado a
Inteligéncia emocional, e uma confraternizacao
de celebracdo do aniversario de quatro anos da
Academia Alem dos Tatames.




Projeto Formando Campeodes para a vida

Todos os alunos foram e sao estimulados a
participarem de campeonatos de Jiu jitsu, e
atraves dessas aulas, tém sido descobertos
alunos talentosos e com potencial para a alta
perfomance, atletas de competicao. Alguns
deles ja tem se destacados com podios, sendo

medalhistas e campeoes estaduals em suas
categorias.
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Projeto Formando Campeodes para a vida

As alunas Emilly Ferreira, Cecilia Félix e o aluno
Izac Caetano por exemplo, ja participaram de
trés campeonatos e conseguiram o lugar mais
alto do podio em todos estes. Criancas que
nunca haviam pisado num tatame, hoje sao
campeoes estaduals e sonham com mais
conquistas neste esporte.
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Uma parceria extraordinaria entre governo do Estado
do Espirito Santo, Além dos Tatames, ES GAS, escolas
da prefeitura de Vila Velha e familiares tem tornado
possivel o nosso projeto avancar com exceléncia tendo
resultados notaveis.

O feedback positivo dos pais, registrado em nosso
Instagram @institutoalemdostatames, é a validacao
real do impacto positivo que temos feito. Estamos no
caminho certo.

Rumo a Nossa Melhor Versao

Rumo a Nossa Melhor Versao

Formando Campeodes para a Vida !
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